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' . AVVISO PUBBLICO
RIVOLTO ALLE ASSOCIAZIONI E SOCIETA' SPORTIVE DILETTANTISTICHE ED
ALLE ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO TERRITORIALI INTERESSATE A
- PRESENTARE
PROGETTI PER L ORGANIZZAZIONE DELL'ATTIVITA LUDICO MOTORIA
PER ADULTI/ANZIANI NEI QUARTIERI DELLA CITTA
STAGIONE SPORTIVA 2016/2017.

Gli asseséoratl alla Partecipazione e alla Formazione del Comune di Vicenza propongono‘
anche per la stagione sportiva 2016-2017- lorgamzzaznone di attivita ludico-motoria per
persone adulte e anziane della CItta

1) Oggetto dell’attivita ludico-motoria
Consiste nell'organizzazione e svolgimento di corsi riguardanti ginnastica, ginnastica
dolce, yoga, biodanza, espressivita corporea ed altre attivita che soddisfino gli obiettivi di

cui al punto 2), anche in modo lntegrato con oneri per la frequenza a carico dei

partecipanti.

2) Obiettivi dell’ attlwta

- stimolare lo svolgimento di attivita motorie

- promuovere il benessere psico-fisico delle persone.

- prevenire le malattie correlate all'eta

- migliorare la qualita e lo stile di vita

- favorire la relazione interpersonale e la somallzzazmne attraverso il recupero della
corporeita.

3) Requisiti per lo’ svolglmento dell’attivita

Possono presentare progetti. le- associazioni e societa sportive dilettantistiche e le
associazioni di volontariato che hanno svolto nell'ultimo biennio attivita tra quelle indicate
al punto 1) per persone adulte e anziane.

4) Modalita di svolglmento dell’attivita.e condizioni
4.1) | corsi dovranno avere frequenza bisettimanale, con incontri di almeno un'ora
ciascuno, nei giorni ed orari da definire sulla base della disponibilita degli spazi.

4.2) Il numero minimo di iscritti per ogni corso € di almeno 10 persone, mentre il numero
massimo potra variare sulla base degli spazi a disposizione e della tipologia di attivita, per .
garantire la mlgllore gestione del gruppo.

4.3) La quota annua di iscrizione al corso a carico dei partecipanti, da versare direttamente
al soggetto organizzatore, non deve superare limporto di euro 15,00 (quindici/00),
comprensiva dell'assicurazione e valida per tutta la durata dell'attivita.

. 4.4) La quota di frequenza al corso a carico dei partecipanti non deve superare |'importo di

euro 15,00 (quindici/00) mensili e sara versata all’'organizzatore, secondo le modalita
concordate tra lo stesso e gli iscritti ai corsi.



4.5) Il soggetto organizzatore & tenuto a .stipulare una polizza assicurativa a favore dei
partecipanti e per il personale istruttore impiegato, per RCT con un massimale di euro
500.000,00 e una polizza infortuni con un massimale di almeno euro 50.000,00, in caso di
morte o invalidita permanenti.

4.6) Il personale istruttore impiegato dovra essere in possesso di documentata
professionalita nello svolgimento delle attivita oggetto del presente avviso, derivante da
titoli di studio pertinenti all'attivita da svolgere e da adeguata esperienza professionale
nello stesso ambito, nonché da capacita di gestione di gruppi e predisposizione alla -
relazione empatica.

4.7) L'attivita non prevede oneri a carico dell’lamministrazione comunale, se non la messa'
a dlsposmone delle strutture comunali, qualora prévisto dagli organizzatori.

| 5) Periodo di svolgimento
L'inizio dei corsi € previsto a partire dal mese di ottobre 2016 e la conclusione a fine

maggio 2017.

6) Spazi per lo svolgimento dell’attivita :

6.1) L'attivita pud essere svolta in spazi comunali (palestre dei quartieri) o in spazi messi a
disposizione dal soggetto organizzatore, idonei ed adeguati all’ attivita da svolgere, senza
oneri per 'amministrazione comunale. .

6.2) Qualora sia previsto I'utilizzo di palestre comunali, il soggetto interessato dovra, prima
di presentare il progetto, definire con il Comune di Vicenza — Ufficio Sport la dlsponlbmta _
dello spazio richiesto, nei giorni e negli orari in cui intende svolgere I'attivita.
" In caso contrario il progetto non potra essere accolto.

7) Attivita collaterali per i partecipanti e i cittadini interessati

Oltre allo svolgimento dell'attivita ludico-motoria proposta & interesse del’amministrazione
comunale coinvolgere gli organizzatori nella programmazione di iniziative collaterali
nellarco dell'anno (incontri a tema, conferenze, escursioni, visite guidate, ecc.) finalizzate
a stimolare la socializzazione anche al di fuori del tempo dedicato ai corsi, ad apprendere

nuove conoscenze, a favorire il senso di benessere, a ridurre il rischio di esclusione, a -

vivere pill serenamente i rapporti con le persone e gh spazi.

8) Tempi e modalita di presentazione dei progettl

8.1) Le proposte dovranno pervenire entro le ore 12.00 del glorno martedi 20 settembre

_ 2016, esclusivamente attraverso posta elettronica aII indirizzo
partecipazione@comune.vicenza.it. '

Il presente avviso - € consultabile anche nel sito del Comune di Vicenza:

www.comune.vicenza.it alle voci: Pubblicazioni on-line/Altre gare e awvisi/ Attivi.

8.2) Il progetto che si intende presentare dovra specificare: : _

a) la descrizione della tipologia di attivita proposta secondo quanto indicato al punto.1);

b) il luogo di svolgimento dell'attivita, indicando indirizzo e tipologia di struttura. Se si tratta

di una palestra comunale, dovra essere prodotto I'atto di concessione rilasciato dall’Ufficio

Sport per l'utilizzo di tale spazio, nei giorni ed orari scelti. Se si tratta di altro spazio, dovra

essere descritta la tipologia, le caratteristiche ed il soggetto proprietario o gestore;

c) larticolazione dell'attivita a cadenza bisettimanale nel periodo indicato al punto 5),

specificando gli-orari ed i perlodl di sospensione dell'attivita per festivita, ricorrenze ed

eventuali ponti festivi;

d) l'indicazione, qualora dovuta, della necessita di presentazione da parte dei partecipanti

di certificato rilasciato dal proprio medico di base, di idoneita all'attivita non agonistica,

come previsto dalle Federazioni nazionali sportive di appartenenza; :




e) la comunicazione. delle modalita, Iuoghl e tempi di raccolta delle iscrizioni che saranno a
carico degli organlzzatorl
f) l'impegno a stipulare le polizze assicurative di cui al punto 4.5),
g) l'impegno ad appllcare le quote di iserizione e frequenza come lndlcato ai punti 4.3) e
4.4);
h) i nomi ed i curricula degli istruttori che terranno i corsi; - '
i) limpegno a trasmettere agli uffici delle circoscrizioni in cui sono ubicati gli spazi
utilizzati, -gli elenchi degli iscritti, completi di tutti i dati per ciascun -corso, nonché copia
- delle polizze assicurative stipulate, entro il giorno 30 settembre 2016; '

j) la proposta di iniziative collaterall con Imdlcazmne di eventuall partner o sostenltorl
come indicato al punto 7); :
k) la dichiarazione dei servizi svoltl nell’ultimo blenmo come prevnsto al punto 3).

Lammlnlstra2|one comunale valutera le proposte pervenute tenendo conto di quanto
indicato nel presente Awviso e della conformita delle proposte agli obiettivi posti, alle
modalitd organizzative e gestionali previste. Il mancato possesso di uno dei requisiti o il
mancato rispetto di una delle condizioni indicate, comportera I'esclusione del progetto.

L’attivita ludico-motoria per - adulti/anziani rientra ~tra le attivita programmate
dal’Amministrazione Comunale a sostegno della candldatura di Vicenza a “Citta Europea
dello sport” per il 2017. :

Per informazioni gli interessati possono rivolgersi alle sedi dei Centri Civici circoscrizionali,
ed agli indirizzi riportati nel sito

http://www.comune.vicenza.it/cittadino/scheda.php/42706,45684 oppure all'assessorato
. alla Partecipazione all'indirizzo partempazwne@comune vicenza.it ed al tel. 0444 222166—
2169.
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